
Básničky: 
 
PĚT LIŠTIČEK 

Pět lištiček přiskákalo,  protřepeme všechny prsty na ruce, jako kdyby běžely 
pět lištiček přichvátalo. 
První v kamnech zatopila  škrtáme ukazováky o sebe  
Druhá rendlík postavila  z obou dlaní uděláme mističku  
Třetí kaši uvařila   napodobujeme míchání kaši v hrnci   
Čtvrtá cukrem posypala  utvoříme špetku a cukrujeme  
Pátá volá, hošíčku (nebo jméno dítěte)  voláme – ruka u úst 
 pojď jíst kašičku    lákáme ukazováčkem 
a nespal si hubičku.   děláme ty, ty, ty  
(nebo jen počítáme na prstech, od palce, lišky) 
 
JAK CHODÍ LIŠKA     LIŠKA BĚŽÍ LESEM 

J. BALÍK       Běží liška lesem,  

Tichoučké jsou kroky lišky    jehličím a vřesem.  
za soumraku v lese.     Přes pár šišek, 
Jako chmýří pampelišky    přes pár součků, 
když se vzduchem nese.    vždycky ale potichoučku. 
Jako chmýří pampelišky 
jako křídlo ptáka. 
Takhle tiše chodí lišky 
když se večer smráká. 

ZELENINA 

Něco je kulaté, něco je hladké, něco je kyselé, něco je sladké. 
Hrášek je kulatý, čočka je hladká, zelí je kyselé, mrkev je sladká. 
 
 
 
Vyrobte si ouška pro lišku a zahajte si třeba VENKU hru Na lišku 

Dítě si stoupne a vy kolem něj obcházíte nebo se s dalšími členy rodiny chytnete za ruce a říkáte: 

„Liško, liško, umyj se“  dítě pohybem napodobí jak se umývá i všechny ostatní činnosti 

„Liško, liško, utři se….obleč se……obuj se……..pohlaď se……sedni si…..klekni si….poskoč si…..otoč 

se….pokloň se….dřepni si….zamávej…apod. 

Hru můžete ukončit slovy, „Liško, liško utíkej“  a dítě trochu prohnat. 
Anebo „Liško, liško schovej se!“ a dítě pak po okolí/doma hledat.  
 



 

Písnička: 

 

 
 
Štístko a Poupěnka: Budulínku 
www.youtube.com/watch?v=ec-BFOLe5IE 

 

http://www.youtube.com/watch?v=ec-BFOLe5IE

