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Pracovni listy ,Jednim tahem” jsou predevsim urceny k rozvoji schopnosti a
dovednosti potfebnych pro kresleni a psani. Mohou napomahat rozvijet:

» grafomotoriku

e vizuomotorickou koordinaci (souhru oka a ruky)
¢ uvolnéni ruky pred psanim

e cvicit koncentraci pozornosti

s prostorovou a zrakovou pamét

Jak s listy pracovat?

Dité kresbu obtahuje jednim tahem. Snazime se vést k plynulému,
nepferusovanému pohybu tuzky po papife. Nepodporujeme praci v kratkych
Usecich, soustfedénou na pfesné obtazeni linie. Pfesnost €ary neni dileZita,
potiebna je plynulost. Je samozirejmé, ze dité povede caru s odchylkami od
ptvodni linie. Obtahujeme opakované, nékolikrat za sebou. Hotovy
rozcvicovaci cvik mize vypadat asi takto:

Linii je mozné obtahovat bud' pfimo na pracovnim listu, nebo na list pfipnout
prusvitny (napf. praklepovy) papir, popf. obtahovat pfes omyvatelné félie. Po
nakresleni si dité mlze v pripadé zajmu obrazky vymalovat, dokreslit dalsi
detaily. Po urcitém Case, kdy dité cviky dobfe zvlada, je moiné zkouset nakreslit
tvar samostatné podle predlohy.

Kdy listy pouZivat?

S listy je vhodné pracovat pred kreslenim a psanim. V predskolnim véku, kdy
listy pouzivdme krozvoji grafomotoriky, zarfazujeme k uvolnéni ruky pred
kreslenim, pfed jednotlivymi grafickymi prvky. )

Ve $kolnim véku listy zafazujeme k uvolnéni ruky pred psanim.



Co sledovat a zabezpecit pfi praci s pracovnimi listy?

Spravné sezeni — pracovni stll a Zidle by mély odpovidat véku a
velikosti ditéte, pfi sezeni ma mit dité zajisténu dostate¢nou stabilitu,
nohy opfené o zem (popf. o podlozku).

Kvalitni psaci nacini — kvalitni mékkou tuzku, pastelky, naprosto
nevhodné jsou propisovaci tuzky apod.

Spravné — 3petkovité drieni psaciho nadini — v pripadé potreby
poskytnout trojhranné tuzky, pastelky, ndstavce na tuzky.

Uvolnéni ruky, pohyb vychazejici od ramenniho kloubu - pfi
uvolnéni paZe a zabezpeceni pohybu od ramenniho kloubu nedochazi
knadmérnému ohybani aZ wvyvraceni ruky vzapésti, zapésti
s pfedloktim jsou v zakladnim postaveni v rovné linii.

S listy je vhodné pracovat priblizné v poradi, vjakém jsou Fazeny.
V avodu jsou listy, které neobsahuji Zadné kfizeni ¢ar, zadné smycky.
ObtiZnost stoupd postupné, pfibyva smycek a narocnost jednotlivych
kreseb.

Pracovni listy jsou uréeny détem predskolniho a $kolniho véku.
Listy je moino pouZit pfi individualni praci ditéte s rodici, pfi individudlni i
skupinové préci v MS i Z5, ve specialnim $kolstvi.

JEDNiIM TAHEM
UVOLNOVACIi GRAFOMOTORICKE CVIKY
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Svij domecek se spirdlkow
swtale § sebow nese;
potkame ho na zahrddce,
nw louce, v lese
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